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MARK HYMAN

”Fem nycklar till ett    

 långt och friskt liv”

STENÅLDERSMÄNNISKAN ÅT VARIERAD KOST

YNGRE MITOKONDRIER MED GLYCIN & NAC

FRÅN ”UNGDOMENS KÄLLA”  

TILL DE BLÅ ZONERNA

BISON OCH SYRSOR  

PÅ MENYN

DÄRFÖR ÄR DU TRÖTT

TEMA
LÄNGRE LIV: ANTI-AGING 

LONGEVITY
& SVERIGES RIKTIGA 

HÄLSOTIDNING 
BYTER NAMN TILL 

Teckna prenumeration på vår 
hemsida www.tidningenfrisk.se 
och få en burk D-vitamin (värde 
119 kronor) på köpet. 
Ange koden ”sockerfria dagen”. 


