
Med koden sockerfri15 får du 15% rabatt 
på ett helt köp på Holistic.se*
Erbjudandet gäl ler oktober ut och endast på Holist ic.se 
*e rb judande t  gä l l e r  i n te  på  hä l so tes te r  e l l e r  på  redan  raba t te rade  p roduk te r



”Idag vet vi att socker och snabba kolhydrater är 
grundorsaken till metabolt syndrom som innefattar bl.a. 

övervikt, fetma, diabetes, högt blodtryck, 
hjärt- och kärlproblem, Alzheimers och mycket annat. Det 

finns inga mediciner som kan hantera dessa problem så 
effektivt och billigt som en kostomläggning. Det är därför 
vi på Holistic jobbar för en friskare värld genom att sprida 

kunskapen kring detta.” 

Bertil Wosk – grundare, Holistic
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