Tips for att minska sotsug

So6tsug kan vara svart att hantera, men med ratt naringsdmnen kan det faktiskt
dampas. Flera kosttillskott har visat sig spela en roll i att stabilisera blodsockret och
minska behovet av snabba kolhydrater. Har ar fem kosttillskott som kan hjalpa:

MCT-olja

MCT-olja (medellanga triglycerider) ar en typ av fett som kroppen snabbt omvandlar
till energi. Detta stabiliserar blodsockret och minskar cravings, sarskilt efter snabba
kolhydrater. Eftersom MCT ger snabb energi utan att orsaka insulinspikar, hjalper det
till att halla blodsockret stabilt och minska hungerkansior.

Zink

_ uget. Genom att se till att
kroppen har tillrackligt med zink, kan man & glera sin aptit och halla suget i
schack. — -

Omega-3

Omega-3-fettsyror, sarskilt EPA och DHA, bidrar till att minska inflammation i kroppen.
lMCT—OLJl;x
[Fatt minska sotsug genom att
forbattra kroppens formaga att reglera dessa hormonella processer.

Detta har visat sig paverka leptin och insulin, t m styr hunger och
blodsocker. Omega-3 kan darfér indirekt hjalpa till-att

Vitamin D

D-vitamin ar viktigt for insulinproduktionen ¢
D-vitamin kan leda till blodsockerfluktuationer

att sdkerstalla en god D-vitaminniva, kan mah\fré .jémnare blodsocker och
minska suget. ).

glukosmetabolismen. Laga nivaer av
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Krom
Krom ar kant fér att hjalpa till att stabilisera blodsockret och f&
insulinkansligheten. Detta kan leda till farre blodsockertopp
minskar behovet av snabba energikallor som socker.

Tillsammans kan dessa naringsamnen ge stod for att mi pa en
mer balanserad aptitreglering. '
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20% PA UPGRIT

DIN KOD: NEJSOCKER

Koden ger dig 20% pa Upgrits egna produkter till och med
31 oktober 2024. Koden galler ord.pris och kan g]
kombineras med andra koder eller paketerbjudanden.



